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Faça o login no IXL e use 
o plano de ação 

diagntóstico para 
trabalhar nas habilidades 

de sua escolha. Cada 
habilidade é ligada por 
link à habilidade que 
você deseja trabalhar.  

Tente alcançar 80 pontos. 
Use o feedback dado para 
aprender com seus erros.  

Confira EDC Thinking 
Activities (“Solve Me” 

Quebra-cabeças 
Matemático do jardim à 

12ª série) 

Experimente as 
atividades Mobiles e 

Mystery Grids primeiro 
para o seu desafio. 

Quão longe você pode ir? 

Mexa seu corpo com as 
idéias do  K-7 Physical 

Activity Checklist 
(desenvolvido por Peter 

Knowles)  

Faça uma visita virtual ao 
aquario. Assista ao vivo 

pelo New England 
Aquarium com câmeras 
ao vivo nos pinguins, 

lontras marinhas e 
tubarões no Monterey Bay 

Aquarium. 

 

Fique à par das notícias 
pelo NewsELA. Escolha 

uma leitura ao nível 
apropriado e teste seu 

entendimento de uma das 
histórias de notícias. 

Assista
Portugu

para os 
enhe-os 
vista 
plie e 
recisa 
nteiro 

Leia seu atual livro de 
leitura independente. 

Preste atenção às placas 
de sinalização, principais 

eventos de plotagem, 
caracterização e tema. 

Escreva uma citação em 
seu diário e escreva 
reações à sua leitura. 

Faça o login no IXL e 
continue praticando 

 
Use o plano de ação de 

diagnóstico para ajudar a 
determinar o que você 

precisa. Faça login como 
aluno (pode ser 

necessário alterar as 
configurações). 

Explorar Mindfulness 
Uma vez a cada hora, 

basta inspirar e expirar 
três vezes calma e 

profundamente. Inspire 
contando até 2 e expire 

contando até 4.  
Confira: Blissful 

Kids&Yogi Approved  

Ouça um podcast do  
Tumble. Tumble conta 

histórias sobre 
descobrimentos da ciencia 
com a ajuda de cientistas!  

 
 

Aproveite uma variedade 
de jogos de estudos 

sociais e atividades em 
BrainPop. 

 
Acesse com o código de 

login de sua escola: 
User ID: Quinnhawks 
Password: Hudson1 
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Encontre seu próximo 
livro favorito usando o 
aplicativo Sora no seu 

dispositivo. Clique Aqui 
para acessar. 

Explore WGBH para  
exemplos de matemática 

na vida real.  
O que você percebe ou se 

pergunta? 

Ouça o But Why: A 
Podcast For Curious 

Kids.  

Dê um passeio e ouça 
sapos cantando pela 

cidade e registre suas 
localizações no app 

iNaturalist. Identificar 
onde estão os sapos nos 

ajuda a certificar piscinas 
vernais para proteção no 

futuro.   

Ligue ou faça Facetime 
com os membros da 

família para construir a 
árvore genealógica ou 
faça perguntas sobre  o 

histórico familiar. 

Faça um
no  Br

ames e Explore artigos e 
estórias no Scholastic.  

Use texto-para-fala para 
ouvir artigos, leia em 
voz alta ou ajuste para 

seu nível de leitura. 
Experimente as 

atividades no final de 
cada artigo. 

Experimente Family Fun 
Math Ideas. Esta lista 

possui uma variedade de 
idéias, livros, quebra-

cabeças, jogos de cartas e 
aplicativos de culinária. 

Escolha duas ou três 
idéias para explorar e 
brincar com a família, 

irmãos ou outras pessoas 
on-line. 

 

Experimente essas  
atividades de dentro de 
casa para curtir com a 

família.  
 
 

Experimente com ciência 
na cozinha! Use uma 

garrafa de refrigerante 
vazia e um balão para 

descobrir o que acontece 
quando o fermento é 

combinado com diferentes 
fontes de açúcar (suco de 

laranja, mel, etc.). Em 
seguida, encontre uma 

receita on-line para fazer 
pretzels macios caseiros. 

Que fonte de açúcar a 
receita usa?    

WGBH tem uma 
coleção interminável de 

vídeos e lições de 
estudos sociais e de 
história. Explore!  
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