Tabla de actividades en casa para el Preescolar
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Sal y encuentra una roca. Haz un dibujo,
forma, color, tamaifo.
Haz dos preguntas sobre la roca.
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Imagina que eres un pajaro e
intenta hacer un nido con los
objetos que encuentres afuera
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Haz una seiial sobre la primavera.
Dibuja tu flor favorita y ponla en tu

ventana.
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Lee un libro. Luego haz un dibujo
de tu personaje favorito del libro
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Cuente cuantas ventanas hay en su
hogar. ;Cuenta de nuevo!

anta la cancion del alfabeto

Escriba los niimeros del 1 al 10 en
pequeifios trozos de papel.
Haga que los nifios practiquen
poner los niimeros en orden
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Respire profundamente por la nariz y
sople por la boca.
,Cuanto tiempo puedes mantener la
pose?

Haz un calendario de abril. Decéralo con
cosas de primavera. ;Usalo a diario!

Di juntos:
“Hoy es

Ayer fue

Mafiana sera

Usando las letras:
S-P-R-I-N-G
Encuentra objetos afuera o en tu
casa que comiencen con el mismo
sonido que cada letra

Ejemplo:
S-sign, scissors
P-plate, popcorn

R-ruler, robin

Haz una tabla del clima.
Dibuja el clima para todos los dias

de esta semana.
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Tabla de actividades en casa para el Preescolar

Cuenta cuintos tipos diferentes de plantas ves
mientras caminas por el exterior de tu casay
dibuje tu favorita.

Nombra tus 5 sentidos. ;Coémo te ayudan?

5 SENSES
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Mira a tu alrededor y busca
cosas suaves. ;Cuantas
puedes

encontrar?

Dibujalos y
escribe el
nimero o haz
que un padre
te ayude a
rastrear el namero.

Lanza una pelota suave o un par de medias
dobladas tanto como puedas. ;Sigue
intentandolo!
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Usa un calcetin viejo para crear una
marioneta. {Haz hablar a la marioneta!

Salta como una rana en tu
casa o patio. ;Mira hasta
donde puedes saltar!

Haz un patrén con tenedores y cucharas
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Encuentra cosas en tu casa que tengan
ciertas formas geométricas.
Busca:

Circulos en la cocina
Rectangulos en la sala de estar
Dibuja lo que ves.

Haz una busqueda del tesoro
para buscar signos de
primavera.

. Puedes encontrar flores
floreciendo, brotes en los
arboles, un nido de pajaros,
una telarafia, un gusano,
hierba verde ... 2?

Crea tu propio libro del alfabeto. Escribe una
letra en una hoja de papel.

Dibuja tantas cosas como
puedas pensar que
comiencen con esa letra

JTerminaste? ;Comienza una
nueva pagina con una letra diferente!

Siéntate donde brilla el sol. Leer por 10
minutos.

iPuedes hacer esto una vez al dia!

Lee un libro. Luego dibuja
como se siente el personaje
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